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Kit de creacion: Teatro Jugar en la escena

CONTENIDOS

Este kit de creacion dedicado al teatro tiene dos partes:

de la escena. Aprenderemos, con recursos sencillos y objetos que
tengamos a mano, como construir un ambiente. ;Y eso qué es? Un
escenario sobre el que jugar: la selva amazdnica, el fondo del mar,

la Luna, el desierto... Lugares que rompen con lo cotidiano para que
nuestros personajes los visiten. El kit cuenta con 10 cartas de am-
bientes para recrear y 2 en blanco para que completes como quie-
ras. Puedes decidir al azar como si fuera una baraja o dejarte inspirar
por los que mas te gusten.

1 a parte Primero vamos a acercarnos al teatro convirtiéndonos en CREADORES

frutarlo! Completando unas pocas preguntas aprenderemos a crear
nuestros propios PERSONAJES. Ellos son los que van a habitar el
escenario que hemos creado. La imaginacion es tu limite, lo impor-
tante es jugar, explorar y relacionarte con el resto de personajes.

2 a parte Una vez hayamos creado este ambiente llega la mejor parte: jDis-

En resumen:
:Qué vas a encontrar en este kit?

%

Manual de creacion de ambientes 4
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« Ficha de creacion de personaje 17
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ANTES DE EMPEZAR

iBienvenidos y bienvenidas a este pequeno
manual de juego! El mundo del teatro es mucho
mas que memorizar texto o presentar una

obra acabada. Es la posibilidad de explorar
otros mundos, inventar otras vidas, imaginar
escenarios y, sobre todo, jjugar en la escenal!

En este breve manual vamos a pensar en los basicos. No necesi-
tamos grandes estructuras, complejas manualidades ni vestuario
elaborado para empezar a crear ambientes y personajes... Y luego,
équién sabe hasta donde pueda llevarnos nuestra imaginacion?

La sencillez puede ser nuestro mayor aliado. Por eso aqui encontra-
réis cinco capitulos con herramientas sencillas para crear un am-
biente. La idea es buscar soluciones creativas que jnos den juego!

y centrarnos en aquellos aspectos que mas nos interesan. No hace
falta hacerlo todo.

Siempre es mas divertido si estas acompanado. Con amigos o com-
paneros se multiplican las posibilidades. Nos ayudamos y juntos
construimos el ambiente (encendemos las luces, hacemos sonidos,
movemos objetos, interactuamos...) y después, quienes quieran,
pueden convertirse en personajes para visitar este nuevo lugar. Ten
en mente que la escena es como un universo alternativo en el que
podemos inventar e investigar sin juicio. Asi que ten paciencia, hay
un mundo por descubrir. (Nos ponemos a ello?

Y recuerda, sin juego no hay teatro.
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1. LALUZ

iLuces, camaray accion! La luz es imprescindible para meternos

en situacion. Una cueva oscura en la que apenas se ve nada, la fria
luz de un aula del colegio... Pero claro, no siempre tenemos focos y
equipo de iluminacidon a nuestro alcance para crear estos efectos. En
este manual siempre partiremos del supuesto de que no tenemos
casi nada. Ni focos, ni escenario, ni nada que se le parezca. Aun asi,
hay recursos que podemos utilizar para marcar la diferencia y tener
en cuenta la luz al crear un ambiente.

Luz apagada

iLa manera mas simple! Nada crea mas contraste que laluzy la
oscuridad. Apagar la luz de la habitacion o bajar las persianas nos
puede transportar a un bosque en mitad de la noche o0 a una fosa
abisal en lo profundo del océano.

i LN L\
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Tampoco tenemos por qué buscar la oscuridad total. Igual esta ano-
checiendo y aun hay claridad o sélo hay una ldAmpara encendida en
una sala oscura para indicar que se ha encendido una hoguera en un
campamento.

iY no poder ver en la oscuridad tiene sus ventajas! Es perfecto para
que el resto de sentidos cobren mas importancia. Por ejemplo, esta-
remos mas atentos a cualquier sonido.

@ Puedes probar (con cuidado) qué efecto produce encender y apagar
las luces de forma intermitente. Una luz inestable genera una atmos-
fera de miedo o inseguridad. Otro tipo de cambio puede indicar el paso
del tiempo o la entrada a otro lugar donde no se puede ver nada (por
ejemplo, el efecto de entrar y salir de una madriguera subterranea).
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Luces calidas o frias

La luz calida se relaciona con la que La luz fria suele utilizarse para refle-

emite el fuego (en una hoguera, jar ambientes interiores, artificiales,
vela, chimenea o incluso el propio protocolarios. Suele ser mas intensa,
sol). Se suele utilizar para transmi- con tonos blancos o azulados.

tir una atmdsfera mas hogarenay
acogedora. Color amanecer, ambar,
mas cercana a los tonos naranjas,
amarillos y rojos.

Amanecer y atardecer Sol del mediodia Cielo nublado

Luz de una vela Bombilla incandescente Sombras al aire libre Cielo azul

La manera mas sencilla de conseguir una luz calida es la luz natural.
Dependiendo de si en el cielo hay nubes, de si la luz entra directa por
la ventana o de la hora del dia jvariara mucho! A veces sera mas cali-
day otras mas fria, pero puedes aprovechar para tomarte un momen-
to y notar como esta el cielo cada dia. Por supuesto las bombillas que
estan en las ldAmparas de casa o los fluorescentes del aula también
pueden ser cdlidas o frias. ¢Cémo es la luz en el sitio donde estas?

@ iNo hace falta que siempre hagas caso a lo que se suele hacer! Estas
asociaciones sirven para guiarte, pero siempre puedes probar a hacer
lo contrario y utilizar luz calida en una fabrica y luz fria en una selva...
Luego observa, ¢cambia algo? :Se siente diferente tu personaje? Tal
vez hayas convertido la fabrica en un hogar para los robots.
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Linternas, filtros y jmas!

Como hemos mencionado, contamos con no tener casi nada, pero
lo mas corriente es que a nuestro alrededor tengamos muchas mas
cosas de interés de las que pensdbamos. ¢Una linterna que conse-
guiste hace anos para ir de campamento? ¢Las luces del arbol de
Navidad? ¢Un flexo para leer? ;La ldmpara de lava de la habitacion
de tu hermana? ¢La linterna del mévil? jTodo esto son luces perfec-
tas para utilizar! Los objetos encontrados y prestados siempre son
una buena opcién.

Linterna

Linterna del movil

Lampara

Las linternas y otras luces pequeias pueden cumplir la funcién de
focos. Es decir, puedes utilizarlas para resaltar algun elemento.
iTambién puedes jugar con las sombras poniendo una sabana delan-
te del foco!

La luz por si misma puede ser un elemento. Encender una lampara
como si fuera el grifo de la ducha y que su luz sea el agua; o colgar
las lucecitas del arbol para que hagan de luciérnagas. Explora lo que
pasa cuando las luces estan en movimiento: puedes convertirte en
un faro dando vueltas con una linterna encendida en la cabeza; o
hacer del sol en el desierto trasladando la linterna de un extremo a
otro de la habitacion.

@ El papel de celofan de colores es una manera simple de tefiir las luces.
Solo necesitas tu linterna, papel de celofan y celo y en un segundo
tienes tu propio filtro de color. Luz azul para tu mundo acuatico o roja
para trazar caminos de lava.
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2. ELCOLOR

Si hay algo que puede ayudarnos a cohesionar los elementos en la
escena es el color. Podemos ayudarnos de los codigos mas comunes
como el azul del mar o el de la selva, pero no necesariamente
tenemos por qué seguir lo evidente.

1 Volver al indice

@ ¢Cohesionar? Aunque las cosas que tengamos a mano puedan ser muy
diferentes entre si, si todas son del mismo color jya tienen algo en

comun!

Ya has visto que las luces también pueden ser de distintos colores
y ayudar a crear ambiente, asi que aqui hay otras sugerencias para

seguir investigando:

{? Vestuario:

Es facil que en casa tengamos ropa de varios
colores. Si queremos crear una sociedad alienige-
na puede ser mucho trabajo hacer disfraces para
todos, pero que cada uno, por ejemplo, lleve una
prenda morada, puede funcionar perfectamen-
te para senalar que somos del mismo planeta.
También vestirse entero de un solo color puede
servir para diferenciarnos o escondernos (como
si fuésemos un camaleodn). En teatro se le llama
vestuario neutro a ir totalmente vestido de negro.
Se hace para no llamar la atencién sobre ti mis-
mo y poder moverte por el escenario libremente
moviendo objetos.

@ Inspirate en los cuadros e ilustraciones que mas te gusten. Puedes sa-
car ideas de cualquier sitio, lo importante es buscar. Si decides hacer
un mar rojo piensa... ¢por qué ese color? ;Cémo puedo hacer entender
a los demas que es un mar? No tiene que ser a través del color, puedes
ayudarte con los sonidos (las gaviotas, el agua) o las texturas (mover
papel de seda como si fuesen olas). Tal vez es un mar de fuego en el

que viven peces de carbon.

& Pintar objetos:

Aunque haya cosas (sobretodo si nos las han
prestado) que es mejor que dejemos como

estan, a veces pintar un objeto nos puede ayu-
dar a transformarlo. Solamente pintando cajas

de zapatos podemos hacer casi cualquier cosa:
lapidas grises para nuestro terrorifico cementerio
o cactus para el desierto. No hace falta
saber dibujar ni que sea perfecto, eligiendo bien
los colores podemos transformar la tulipa de una
[ampara en un volcan o un crater lunar.

10
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3. LA REPETICION DE ELEMENTOS

¢Como recreo una gigantesca metrépoli? Puedo llenar la habita-
cion de cajas de cartdn con sus ventanitas pintadas en rotulador,
esparcir por el suelo coches de juguete o amontonar cubos de go-
maespuma... En cualquiera de estos casos estariamos usando un
mismo elemento (la caja pintada, el cochecito de juguete o el cubo
de gomaespuma) repetido muchas veces. Esto nos permite crear un
ambiente como si fuésemos escendgrafos profesionales.

@ En el teatro, el escenografo es quien disena el decorado. jLo que estas
haciendo tu ahora! Elige qué elementos van en la escena y como son
exactamente. Nos referimos a “elementos” cuando hablamos de una
caja de carton, una silla, una linterna, una tela...

Como nuestra intencién es dejarnos de lios, no pensemos directa-
mente en crear elementos Unicos pintados y disefados para nuestro
ambiente. Mejor mirar ;qué tenemos a nuestro alrededor? Un aula
esta llena de sillas y mesas, en una casa hay montones de ropay
sabanas en los armarios, tal vez juguetes o libros... Todos estos ele-
mentos son versatiles, es decir, pueden ser muchas cosas. Una silla
no es solo una silla: puede ser un cohete, un ciervo, una piedra en el
camino o un arbol. Ademas, si tenemos cinco sillas en vez de una las
podemos esparcir para hacer crecer un bosque o amontonar para
levantar una columna.

Ahora busca elementos para tu ambiente y si puedes jrepitelos!
¢Donde los pondrias? ¢Para qué sirven? Recuerda que la mejor parte
es que los personajes puedan utilizarlos: sentarse en el cohete, aca-
riciar al ciervo, tropezar con la piedra (pero de mentira, eh) o correr
entre los arboles.

@ Aqui tienes algunos ejemplos mas para inspirarte:

.. Puedes colgar bufandas por la sala y colocarlas en el suelo como si
fuesen serpientes en la selva amazodnica.

.. Puedes juntar una o dos mesas para meterte debajo y crear una
cueva con una manta por encima.

.. Puedes hacer una montana de piezas de robot con todos los zapatos

que encuentres.

.. O puedes salir al patio y buscar sitios en los que te apetezca jugar.

11
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4. EL SONIDO

SSSSSSSSSSSS

|
. CRRRRRACK!

{Auuuuuuuu!

Los lugares estan llenos de cosas que hacen ruido. Cuando estamos
en la ciudad y salimos a la calle escuchamos de todo: los coches con
sus pitidos, el ladrido de los perros, las conversaciones de los veci-
nos... Lo mismo pasa en nuestro mundo inventado.

iEl sonido le puede dar mucha vida a nuestro ambiente!

El silencio

¢Qué pasa? jNo se oye nada! Intentemos quedarnos totalmente en
silencio. Es un ejercicio mucho mas dificil de lo que parece. Si nos
filamos bien nos daremos cuenta de que hay ruidos muy pequenos
que permanecen (;oyes alguna respiracion? sun ventilador? suna
conversacion en el pasillo?). El silencio siempre es una buena ma-
nera de empezar. Una vez que notamos que no se oye (casi) hada,
podemos empezar poco a poco a crear el ambiente sonoro.

@ El ambiente sonoro es el conjunto de sonidos que se van a oir en
nuestra escena. Como eso que dijimos al principio de los ruidos de la
ciudad.

< . L . . . .
&Y si en nuestro cementerio siempre reina el silencio? ¢Y si en el es-
pacio no podemos oir nada? jEl silencio también puede ser un espacio
sonoro! Pero advertimos que es todo un reto conseguirlo...
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Animales, maquinas y naturaleza

Las gruas en la metrépoli, la maquinaria de la fabrica, el rumor de
las olas, los animales de la selva... toda clase de sonidos.

Pero, ;como podemos hacerlos? Pensemos... ;qué hay en nuestra
tierra de volcanes? jErupciones de lava! jVapor! jIncluso dragones!
Igual con lo que tenemos a mano no podemos hacer que se vean,

pero si pueden estar presentes a través del sonido.

Plop, plop, plop... hissssssss jjGRRRRRR!!

Hay muchas maneras: con la boca, con el cuerpo (dando palmas,
pisando el suelo) o con algin instrumento (como tambores o palos
de lluvia). jEsto es sonido en directo! Lo hacemos nosotros en el
momento.

Otra opcion es utilizar una grabadora para recoger estos sonidos o
buscar grabaciones que ya estén hechas para no tener que hacerlo
todo... ;Qué prefieres? También podemos mezclar.

@ Aunque sea mas dificil, intenta probar a hacer tu los sonidos que crees
que se oirian. Puede que salga mal a la primera, jpero a todo se apren-
de! Ten cuidado de no hacerte dano. Si sois varias personas probad
a hacer una cosa diferente cada uno: alguien es el viento (silbando y
soplando), alguien puede ser un buho (“Uh uh uh”) y otra persona las
ramas que se parten al pisarlas (con una palmada seca). Asi nos aden-
tramos en un bosque oscuro.

13
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La musica

Un poco de musica de fondo puede servir mucho. Eso si, también
hay que encontrar la musica adecuada. Escucha y déjate llevar. Si
quieres, una buena musica puede ser una base perfecta sobre la que
anadir otros sonidos.

< - . .
Q Prueba con musicas muy diferentes: jcon mucho ritmo!, lentas y

tristes, con letra, sin letra, bonitas, cadticas... ;Qué cambia en nuestra

escena?

Las voces de los personajes

iBlablablabla!

iMimimimimi!

No todos hablamos igual. No hace falta decir nada, puedes inventar-
te un idioma o repetir muchas veces la misma palabra. Pero apro-
vecha para probar voces para tus personajes: puedes hablar muy
deprisa o muy despacio, muy agudo o muy grave, muy bajito o muy
alto. Igual eres un alienigena muy timido que so6lo sabe susurrar su
nombre muy despacio o una pirata con la voz muy grave que grita
“tArrrrrr!” al acabar cada frase.

14
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5. UN PASO MAS ALLA:
LA EXPERIENCIA

iVale, genial! Ya tenemos nuestras luces, voces, ropa y objetos (o
alguna de estas cosas) y estamos preparados para atravesar el de-
sierto, formar un grupo musical en lo profundo del bosque o tomar
chocolate caliente en la Luna... No necesitamos mas. Pero si alguien
se ha quedado con ganas de seguir creando, aqui encontraras otras
cosas que puedes tener en cuenta.

(:(f\mfg}b Publico

N Moy
&g ) 9 ¢Todos estamos jugando o hay personas que nos miran desde fuera? En el tea-
tro el publico es muy importante. Para nosotros no tiene por qué serlo todavia,
de momento somos creadores de ambientes, pero podemos imaginar: ;donde
@ querriamos que estuviera el publico? ¢Preferimos que se sienten en el suelo o que
68) paseen entre nosotros como si estuvieran dentro de nuestra escena?
Los cinco sentidos | ’

Ademas de very oir, podemos tocar, oler y saborear. Si afadimos alguno de estos
elementos a nuestro ambiente podemos hacerlo aiin mas especial. Igual llevamos
un poco de fruta tropical (pifia 0 mango) para compartir en nuestra selva; un poco
de colonia para nuestro campo de flores; u hojas secas que crujan cuando las
pisamos.

El movimiento

iNuestro cuerpo también habla! No nos moveremos
igual si hacemos de serpiente que si hacemos de an-
cianita. Las personas también podemos ser elemen-
tos y el movimiento da mucha informacion.

< . . , .
Q iA bailar! Cuando tengas a tu personaje, prueba: ¢Como bailarias si
fueras un robot? &Y un gato? Y un mago?

15
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FICHA DE CREACION DE PERSONAJE

(Has de contestar como el personaje)

Nombre:

Foto / Dibujo:

Si solo pudiera decir
una frase seria...

Mis reacciones:

Esto me enfada:

Cuando pasa esto me pongo feliz:

Esto me asusta:

Cuando pasa esto me pongo triste:

:Qué soy?
[0 Humano/a 1 Alien

0 Zombie 1 Animal
[0 Otro:

¢De donde vengo?
¢De ddénde vengo?

¢Me gustaria visitar otros lugares?

¢Cuales?

¢Como soy?

Mi comida favorita es:

Prefiero estar: [ ensoledad

] conamigos

Lo que méas me gusta hacer es:

Mis cosas:

¢Como es mi casa?

¢Tengo mascota?

éTengo un medio de transporte?

éCoche, patines, nave espacial...?

iMis 3 cosas favoritas!
1.

2.

] Robot

Si/ No

Si/ No
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BAJO EL MAR
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DESIERTO
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METROPOLIS
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:COMO USAR ESTE KIT?

La principal utilidad del “manual de creacion de ambientes” es hacer
una lista de herramientas para saber por donde podemos empezar a
montar una escena. Pocas veces se pone en valor la importancia del
espacio cuando se introduce el teatro a los mas jévenes y por eso
hemos elegido poner el foco principal en desarrollar la imaginacion

a través del disefo de los ambientes. Estas herramientas pueden
complementarse entre si o trabajarse de manera aislada. Pueden ser
un pie de pagina en una produccion amateur o ser el punto de parti-
da de una actividad de juego sensorial. Guiate por tu intuicién, prue-
ba lo que te parezca estimulante y desecha lo que no te interese.

Nosotros proponemos a los docentes y mediadores que consideren
las adaptaciones necesarias para el grupo de edad para el que vaya
dirigida la actividad. En el caso de realizarla con nifios mas peque-
nos recomendamos que sean los adultos los que disenen el espacio
o al menos los elementos que estaran en él para que ellos puedan
centrarse en explorarlo y jugar a ser personajes. Si se trata de gru-
pos de adolescentes puede ser mas interesante poner en valor la
parte de creacion y direccién de escena. Esta es una muy buena ma-
nera de desarrollar el universo creativo de cada uno y permitir ex-
presarse a través de las ideas visuales y conceptuales. Dependiendo
de los tiempos e intereses también puede ser una buena posibilidad
separar varios grupos y trabajar en distintos ambientes simultanea-
mente. De este modo podran verse resultados muy diferentes utili-
zando los mismos recursos. Dentro de los grupos también se pueden
dividir en roles: quién se encarga de la luz, quién de pintar los obje-
tos, quién de la musica, etc. Por supuesto, puedes imprimir tantas
fichas y barajas como quieras y anadir o modificar cualquier recurso.

Sera conveniente decidir una estructura general, pero el cometido
principal del kit es abrir la puerta al teatro pensando en la libertad
creativa antes del encorsetamiento de una obra textual cerrada. Es
decir, pensar en habitar la escena antes de pensar en memorizar
dialogo y acciones. Tanto para nifios como adultos la clave es no te-
ner miedo de probary proponer y siempre estar dispuesto a dejarse
sorprender.

24
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EJEMPLOS Y REFERENCIAS

No hay nada como ir al teatro para poder fijarse en elementos con-
cretos y ver como otros profesionales solucionan las escenas. El
teatro escolar, de barrio y pequenas producciones probablemente
seran las mejores opciones para compartir con los jévenes la magia
de la creacidén teatral y también para nutrir nuestra cabeza con posi-
bilidades mas cercanas a las nuestras. Pero nosotros también cree-
mos en inspirarnos directamente en referentes del sector, sonar en
grande y después adaptar ese imaginario a nuestro contexto. Asi que
la vida artistica local y la observacion de nuestro entorno cotidiano
seran el principal alimento de nuestra creatividad, pero aqui te deja-
mos algunas otras inspiraciones y referentes que tal vez te sirvan:

La luz:

Investigar sobre Adolphe Appia (1862 — 1928) puede ser una buena
manera de entender el nacimiento de la iluminacion en la escena
modernay las escenografias tridimensionales y funcionales. Muy
inspirado por este escenodgrafo suizo, pero en la escena contempo-
ranea, Robert Wilson ha creado universos estéticos con la luz, el co-
lor y la disposicion de elementos: pincha en estos articulos de Room
Diseno y Architectural Digest para ver fotografias de sus escenogra-
fias y conocer su obra.

También dejamos un ejemplo de teatro de sombras: un breve video
de presentacion de la obra “Pulgarcita” de Grupo de Titiriteros del
Teatro San Martin en Buenos Aires.

El color:

En cualquiera de los ejemplos anteriores y posteriores se puede
analizar un marcado uso e intencionalidad del color, pero pinchando
aqui puedes ver como el color anadido sobre pelicula ha modificado
un corto en blanco y negro de la bailarina Loie Fuller (1905). El mo-
vimiento, el vestuario y el color crean una atmosfera en si misma.

El sonido:
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https://roomdiseno.com/bob-wilson/
https://roomdiseno.com/bob-wilson/
https://www.admagazine.com/cultura/disenador-escenografico-robert-wilson-20170227-2807-articulos
https://www.youtube.com/watch?si=pvCVcenIqv-qDjk_&v=IXA9sSdA-FI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Dda-BXNvVkQ
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Dos ejemplos muy interesantes: La obra “4 33” de John Cage, que
pone en valor la musica que hay en el silencio y en la que es el pu-
blico el que pone los sonidos sin darse cuenta. Y la compania Mayu-
mana en su espectaculo “Currents” que utiliza el cuerpo, cubos de
basura, aletas de buzo... todo para crear un impresionante concierto
de percusion y coreografia.

Los elementos:

Aqui queremos incluir tres companias de gran formato, dos de ellas
de danza: Momix (puedes mirar la galeria de su espectaculo “Alice”
para observar el uso del cuerpo y de los elementos repetidos y ver-
satiles) y La veronal (con otro increible disefo visual y de vestuario
en su espectaculo “Orfeo”). Después destacamos La Fura del Baus,
que utiliza una mezcla de cuerpos y grandes elementos (titeres
gigantes, dispositivos tecnoldgicos) para crear espectaculos de gran
impacto visual. Pincha aqui para visitar su pagina.

De una forma totalmente diferente, con objetos cotidianos y en el
espectaculo de pequeno formato “Viva!”, la compania Ikebanah
Teatro utiliza el imaginario de un escritorio (lapices rojos y azules,
un tajalapiz, post-its...) para contar la historia de los abuelos de uno
de los intérpretes durante la guerra civil espanola.
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https://www.youtube.com/watch?si=44jzp24Rjcx2pfsZ&v=TOgrWX5_dS4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=csXn_I75mxQ
https://www.momix.com/alice/
https://www.laveronal.com/orfeo
https://lafura.com
https://ikebanah.es/es/viva/
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Aqui incluimos unos cuantos libros teéricos que pueden servir para
introducirte mas a fondo en el mundo del teatro y ciertos de sus
aspectos menos convencionales. Algunas son lecturas bastante
especializadas, pero te ayudaran a ampliar puntos de vista y recoger
ideas para aprovechar al maximo las posibilidades que te ofrece el
arte escénico.

- Juegos para actores y no actores de Augusto Boal (Alba, 2001)

« Elactory su personaje: aprendizaje y creacion de Konstantin
Stanislavski, (La pajarita de papel, 2016)

« ¢Qué es la escenografia? de Pamela Howard (Alba, 2009)
« Diccionario del teatro de Patrice Pavis (Paidos, 1998)

« Robert Wilson. Arte Escénico Planetario de Pedro Valiente (Na-
que, 2005)

« El espacio vacio de Peter Brook (Peninsula, 2015)
« Tocar de oido de Peter Brook (Continta Me Tienes, 2020)

« Actividario de Teatro de Ricardo Henriques y André Letria (Eka-
re, 2016)
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