










EL BANQUETE INVISIBLE
Un ejercicio de dramatización muy entretenido consiste en organizar un banquete invisible.  
Elaborar los menús del banquete o la carta de restaurantes inventados es una actividad de 

creación sencilla a partir de otra estructura funcional relacionada con la alimentación.

Cada participante hace de anfitrión por turnos: coloca a los invitados 
según las costumbres del lugar, criatura o cultura que elija (los 
romanos en su triclinium, acostados en lechos; las hadas en el 
bosque, volando entre las flores; los gorilas entre la vegetación, 
arrancando las partes favoritas de plantas variadas; etc.). 
Después va describiendo los platos, bebidas, golosinas que se 
sirven y los prueba de forma muy exagerada para que todos lo 
imiten. 
Los comensales reaccionan según les parezca: por ejemplo, 
sostienen helados de cucurucho que se van derritiendo y gotean 
cono abajo; o enrollan con un tenedor espaguetis larguísimos 
llenos de salsa; o utilizan diminutos enseres de los duendes para 
beber el néctar de las flores… 
Otra variante consiste en jugar a adivinar lo que se está comiendo, 
en lugar de saberlo de antemano. 

PEGA Aquí EL sobre que ECONTRARÁS 
en las páginas 12-13.  Sigue las 
instrucciones de la páguna 9.

GUARDA en esta chaquetilla de Chef 
TU mini libro de recetas, hechizos y 
pociones o los menús que elabores. 

6



Este material forma parte del kit digital Tiempo de creación, de libre difusión 
en Rutas de Lectura (www.rutasdelectura.com).  

Contacto: rutasdelectura@gmail.com

Textos: Beatriz Sanjuán

Ilustraciones, diseño y maquetación: Eduardo Soares Gomes · vagoom

Coordinación y organización: Rutas de Lectura

Licencia:

© 2026 Rutas de Lectura

Este material está licenciado bajo Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.
Puedes copiar, distribuir y adaptar este contenido siempre que: 

• Se re conozca la autoría • No se utilice con fines comerciales • Se comparta bajo la misma licencia

Licencia:

Este proyecto ha recibido una ayuda del Ministerio de Cultura de España 
a través de la Dirección General del Libro, del Cómic y de la Lectura.

7

IMPRIMIBLES 

Créditos:

A continuación te ofrecemos materiales imprimibles para desarrollar 
las actividades propuestas en este RECETARIO LITERARIO.

Puedes imprimirlos en color o en blanco y negro; en papel normal  
(aunque quedarán fenomenal si puedes imprimirlos en un papel más 

grueso, tipo cartulina o de unos 120gr/m2 o más). 

Algunos materiales están diseñados para ser impresos a doble cara, 
como el RECETARIO FANTÁSTICO/LIBRO DE PÓCIMAS, 

la CHAQUETILLA DE CHEF y el DINERO MÁGICO.

Para que sea más sencillo, ten en cuenta las instrucciones de montaje 
que se añaden a continuación (¡éstas no tienes que imprimirlas!)

RECETARIO
LITERARIO

Kit de Creación
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Siguiendo estas instrucciones vas a poder montar un librillo de 6 páginas (además de portada y 
contraportada) que podrá ser utilizado por las dos caras del papel.  Por una cara tendrás el “Recetário 
fantástico”  y por la otra cara, el “Libro de pócimas y hechizos”.  Solo tienes que desplegarlo y volver a 
plegarlo por la otra cara. 

Fíjate que las líneas moradas son hendido de valle (se pliegan hacia abajo). Las líneas rosadas son 
hendidos de montaña (se pliegan hacia arriba).
Es importande que hagas los pliegues en ambos sentidos del papel. 

Imprime las páginas 10 y 11 del librillo de recetas y pócimas de este Recetario.  Imprímelas por ambas 
caras si quieres un librillo doble. También puedes imprimirlas por separado.

1. 	 Dobla la hoja por la mitad siguiendo la línea indicada (pliegue de valle).
1A.	 Despliégala.     
1B.	 Dale la vuelta al papel para repetir el movimiento por la otra cara.
2.	 Doblar la hoja por la otra mitad siguiendo la línea indicada. 
2A.	 Vuelve a desplegarla.
3.	 Ahora vuelve a doblar el papel por las otras 2 líneas como indica la figura 3 (pliegue de valle). 
3A. 	Vuelve a desplegarlo.    
3B. 	 Repite el movimiento por la otra cara y vuelve a desdoblarlo.
4.	 Ahora pliega el papel por la mitad por la línea indicada en pliegue de montaña.
4A.	 Debe quedar como ves en esta imagen. 
4B.	 Repite el mismo movimiento por la otra cara.  
5.	 Corta el tramo indicado por la línea de puntos central que verás impresa. 
5A.	 Se formarán dos pestañas.   
5B.	 Sujeta el librillo por estas dos pestañas doblándolo hacia abajo. 
6. y 6A.	 Adquiere la forma de origami de estrella. 
6B.	 Localiza su portada y pliégalo cerrando.
7.	 Tienes el librillo ya montado. 
7B.	 Desdóblalo y repite la misma operación de plegado dejando la otra cara del papel por el exterior.

Como un pase de magia tienes dos librillos en uno y sin grapas ni pegamento. Ya puedes escribir a lo 
largo de sus páginas.

3B

Librillo de recetas
Instrucciones de montaje del librillo de pócimas y recetas
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Sobre-chaqueta chef 
Instrucciones de montaje del sobre-carpeta con múltiples compartimientos

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11
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Imprime la plantilla de las páginas 12 y 13.

Sigue las líneas discontínuas y las ilustraciones de este paso a paso.

En el último paso (nº  11) indicamos que debes meter la solapa de la derecha por dentro del bolso 
izquierdo para mantener la chaquetilla cerrada. De esta forma tendrás 2 bolsillos diferentes y 
compartimentos para guardar tu librillo de recetas y pócimas, tus menús, catas, etc.

Pega el sobre-chaqueta a la página de la actividad EL BANQUETE INVISIBLE (p.6)
Imprime también y guarda en esta chaquetilla de chef tu mini libro de recetas, hechizos y pociones,  
los menús que elabores y tus apuntes de catas y degustaciones. 
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MI LIBRO
DE PÓCIMAS Y HECHIZOS

HECHICERO/A:
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SOBRE (CHAQUETILLA DE CHEF) PARA PLEGAR Y PEGAR
en LA pág. 6.   en esta chaquetilla PODRÁS 
GUARDAR TU mini libro de recetas, hechizos 
y pociones o los menús que elabores 
Y LAS FICHAS DE DEGUSTACIón de 
personajes. 
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MENÚ DEL DÍA

ENTRANTE:

PRIMER PLATO:

SEGUNDO PLATO:

POSTRE:

MENÚ DEL DÍA

- CATA / degustación DE PERSONAJES -
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DINERO MÁGICO¡ IMPRIMIR, recortar y a jugar !
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DINERO MÁGICO¡ IMPRIMIR, recortar y a jugar !
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